
活動報告 

団 体 名 玉島地区長尾栄養改善協議会 

活 動 名 真備被災者の学童クラブのための炊きだし活動 

活動期間 2019/07/18～2019/08/31 

活動の成果 

７月１８日に真備４小学校の放課後児童クラブが，長尾分館（倉敷公民館）に開設

された。それに合わせ，長尾地区の栄養委員が中心となって，地域ボランティアが

昼食を無料提供することにした。食材はなるべく地元の農家からの提供を受け，

寄附や会からの持ち出しにより，８月３１日まで平日３３日間毎日提供した。 

 参加者の多くが，避難所から提供されるお弁当を食べていたので，野菜不足や

バリエーションの少ないメニューが続き食べることの不満を抱えていたので，手

作りの暖かい料理を友達と一緒に楽しくいただくことができ、栄養だけでなく、

食の楽しさや喜びを味わってもらえたと実感している。参加者の多くが避難所か

ら提供されるお弁当を食べていたので，野菜不足やバリエーションの少ないメニ

ューが続き食べることの不満を抱えていたので，手作りの暖かい料理を友達と一

緒に楽しくいただくことができ、栄養だけでなく、食の楽しさや喜びを味わって

もらえたと実感している。 

寄付者への 

メッセージ 

ご寄付をいただき、大変感謝しております。被災後支援するときは資金面のこと

も深く考えず,無我夢中で行いました。 

（活動のようす） 

 

 

 


