
K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
連
合
会

●	助成年度
	 2016 〜 2018年度

●	助 成 額

	 1年目	200万円	
	 2年目	754万円	
	 3年目	580万円
●	活動目的
全国10	ブロック（43	都道府県）
での対話交流会を通じて、ひき
こもり当事者の社会参加の機会
を開拓し、促進した。また、ひ
きこもりに関わる様々な方々が、
対等な関係で語り合い、地域で
共に支え合う関係づくり、共に
助け合うネットワークづくりを
行う。

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
社
会
参
加
を
目
指
す

対
話
交
流
会
の
全
国
開
催

ひ
き
こ
も
り
は
実
態
が
見
え
に
く
く
、

偏
見
や
差
別
の
対
象
と
な
り
が
ち
で
す
。

社
会
的
理
解
を
得
る
に
は
、

当
事
者
、家
族
、支
援
者
の
交
流
が
必
要
で
し
た
。

日
本
で
唯
一
、

ひ
き
こ
も
り
家
族
会（
当
事
者
団
体
）の

全
国
組
織

　

ひ
き
こ
も
り
は
、「
自
室
や
家
か
ら
ほ
と
ん
ど
出

な
い
状
態
に
加
え
、
趣
味
の
用
事
や
近
所
の
コ
ン
ビ

ニ
以
外
に
外
出
し
な
い
状
態
が
6
カ
月
以
上
続
く
場

合
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
閣
府
調
査
に
よ
れ

ば
、
全
国
に
15
〜
39
歳
の
ひ
き
こ
も
り
は
推
計
で
約

54
万
人
（
2
0
1
5
年
時
点
）
い
る
と
言
わ
れ
、
40
〜

64
歳
の
ひ
き
こ
も
り
も
約
61
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ

（
2
0
1
8
年
時
点
）、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
特
定
非
営
利
法
人
K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り
家
族

会
連
合
会
」
の
K
H
J
は
「
家
族
・
ひ
き
こ
も
り
・
ジ
ャ

パ
ン
」
と
い
う
意
味
で
す
。
1
9
9
9
年
、
埼
玉
県
岩

槻
市
で
故
奥
山
雅
久
氏
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
、
ひ
き
こ

も
り
に
関
す
る
日
本
で
唯
一
の
全
国
組
織
と
し
て
活
動

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

全
国
50
以
上
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
し
て
い
る
同
連
合
会
（
以
下
、
K
H
J
）
は
、
家
族

会
の
取
り
組
み
を
支
援
し
、
ひ
き
こ
も
り
問
題
に
つ
い

て
広
く
社
会
に
理
解
を
促
す
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
具
体
的
な
活
動
内
容
と
し
て
は
、
年
1
回
の
全
国

大
会
の
実
施
、
講
演
会
や
学
習
会
の
開
催
、
行
政
や
マ

ス
コ
ミ
へ
の
発
信
、
機
関
紙
「
旅
立
ち
」
の
発
行
な
ど

で
す
。

　

し
か
し
、
す
べ
て
の
人
に
ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を

促
進
し
、
安
心
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
地
域
づ
く

り
へ
進
む
た
め
に
は
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
だ
全
国
規

地域福祉
部門

全国で開かれた対話交流会、通称「つな・かん」のひとコマ

活動報告1
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模
の
働
き
か
け
が
必
要
だ
と
い
う
思
い
が
K
H
J
に
は

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
2
0
1
6
年
度

か
ら
公
募
さ
れ
た
中
央
共
同
募
金
会
の
赤
い
羽
根
福
祉

基
金
（
以
下
、
福
祉
基
金
）
で
し
た
。

3
年
に
わ
た
る
福
祉
基
金
の
助
成
で

念
願
の
全
国
展
開
を
達
成

　

K
H
J
が
、
福
祉
基
金
の
一
般
分
に
応
募
し
た
事
業

名
は
、「
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
社
会
参
加
と
地
域
福

祉
の
推
進
の
た
め
の
対
話
交
流
集
会
の
全
国
展
開
」
で

し
た
。
①
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
社
会
参
加
の
機
会
の

開
拓
と
促
進
、
②
各
地
域
で
場
づ
く
り
を
担
う
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
の
養
成
、
③
継
続
開
催
の
た
め
の
対
話
交

流
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
、
④
地
域
資
源
の
開
発
・

発
掘
（
地
域
の
支
援
者
と
本
人
・
経
験
者
、
家
族
の
交

流
）
な
ど
が
、
事
業
の
目
標
に
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

事
業
の
中
心
と
な
っ
た
「
対
話
交
流
会
」
は
、
3
年

間
で
35
カ
所
で
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
の
べ
1
，8
5
2

名
に
な
り
ま
し
た
（
別
表
参
照
）。

　

こ
れ
ら
の
約
半
数
に
参
加
し
た
K
H
J
本
部
事
務
局

の
岡
田
早
苗
さ
ん
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
か
れ
た
対
話

交
流
会
の
成
果
を
こ
う
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
K
H
J
は
全
国
の
家
族
会
を
東
北
、
関
東
、
九
州

な
ど
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ブ
ロ
ッ
ク

内
で
連
携
を
進
め
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
こ
も
、
自
分

の
地
域
の
家
族
会
を
維
持
す
る
の
で
手
い
っ
ぱ
い
な
の

で
す
。
そ
れ
が
、
対
話
交
流
会
を
全
国
10
ブ
ロ
ッ
ク
で

開
催
し
た
こ
と
に
よ
り
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
繋
が
り
が
生
ま

れ
、
支
部
合
同
で
の
開
催
も
実
現
し
ま
し
た
。〝
隣
県

の
家
族
会
同
士
が
協
働
し
よ
う
〟
と
い
う
機
運
が
盛
り

上
が
っ
た
の
が
、
助
成
で
得
た
大
き
な
成
果
で
す
」

　

各
地
で
開
か
れ
た
イ
ベ
ン
ト
名
は
「
ひ
き
こ
も
り　

つ
な
が
る
・
か
ん
が
え
る　

対
話
交
流
会
」
と
名
づ
け

ら
れ
、
略
し
て
「
つ
な
・
か
ん
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

3
年
間
35
カ
所
で
開
か
れ
た
「
つ
な
・
か
ん
」
の
、
の

べ
参
加
者
1
，8
5
2
名
の
う
ち
4
8
5
名（
26
・
2
％
）

が
当
事
者
経
験
者
だ
っ
た
こ
と
も
、
大
き
な
成
果
だ
っ

各地の
対話交流会

ファシリテーション

運営
・広
報・
参加

運営
・広
報

参加

●KHJ本部事務局

●全国社会福祉協議会

各地の社会福祉協議会へ
参加を呼びかけていただく

●KHJ支部会員（家族・当事者）

●地域の支援者

●ファシリテーター
　養成講座（主に各支部の
　当事者・家族）

●ひきこもり
　フューチャーセッション庵
　有志メンバー

表1　対話交流会開催箇所数、参加者数

2016年度 2017年度 2018年度 3年間合計

開催箇所数 4 17 14 35

参加人数 193 827 832 1852

表2　対話交流会参加者内訳

2016年度 2017年度 2018年度 3年間合計

当事者経験者 63 199 223 485

家族 80 394 369 843

支援者・一般他 50 234 240 524

計 193 827 832 1852

■対話交流会の協働による運営体制
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テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
対
話
す
る
ス
タ

イ
ル
を
と
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
隣
に
座
っ
た
人
が
当

事
者
で
あ
っ
た
り
当
事
者
の
家
族
で
あ
っ
た
り
す
る
の

で
す
。
そ
こ
か
ら
、「
あ
あ
、
私
も
同
じ
よ
う
に
思
っ

た
り
考
え
た
り
す
る
な
」「
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ

と
な
ん
だ
」
と
い
う
理
解
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
し
て
人
と
繋
が
る
場
を
持
て
な
い
ひ
き

こ
も
り
当
事
者
に
「
こ
れ
な
ら
出
ら
れ
る
」
と
い
う
安

心
感
を
与
え
、
人
前
に
出
る
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
手
法

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
当
事
者
と
家
族
が
共
に

参
加
す
る
（
当
事
者
が
車
を
運
転
で
き
な
い
の
で
親
が

連
れ
て
く
る
）
ケ
ー
ス
や
、
会
話
で
き
な
い
親
子
で
も
、

会
場
で
当
事
者
は
ほ
か
の
親
と
話
し
、
家
族
は
ほ
か
の

当
事
者
と
話
す
こ
と
で
、
自
分
の
親
や
子
へ
の
理
解
を

深
め
る
と
い
っ
た
現
象（
斜
め
の
関
係
）が
起
こ
る
の
で
す
。

　

そ
う
し
た
当
事
者
家
族
の
支
援
を
し
て
い
く
な
か
で
、

岡
田
さ
ん
は
、
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
最
初
の
対
話
交
流
会
に
来
た
60
代
の
男
性
が
、
ひ

き
こ
も
り
当
事
者
に〝
お
前
ら
怠
け
者
だ
ろ
う
〟と
言
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
の
と
き
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

が〝
待
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
彼
ら
の
話
を
聞
き
ま
し
ょ

う
〟と
仲
裁
し
ま
し
た
。十
分
話
を
聞
い
た
男
性
は
、〝
そ

う
か
、
怠
け
者
じ
ゃ
な
い
ん
だ
〟
と
納
得
で
き
た
の
で

す
。
結
局
、
熱
心
な
支
援
者
に
な
っ
た
そ
の
男
性
は
、

ご
自
分
の
住
む
県
の
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
会
の
運
営
に

携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

こ
う
し
た
当
事
者
以
外
の
方
が
理
解
を
示
し
た
こ
と

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
対
話
交
流
会
」
と
い
う
独
自
の

取
り
組
み
が
効
果
を
上
げ
た

　

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
発
言
は
、
い
ま
話
題
を
集
め

て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
偏
見
を
改
め
て
い

く
た
め
に
も
、
当
事
者
発
言
は
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
壇
上
か
ら
の
発
言
や
テ
レ
ビ
画
面
を
通
し
た

発
言
だ
け
で
は
、
他
人
事
の
よ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　

そ
の
点
、
K
H
J
が
採
用
し
た
対
話
交
流
会
と
い
う

手
法
は
、
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
が
対
等
な
立
場
で

に
よ
り
、
共
感
が
広
が
っ
て
各
地
で
の
立
ち
上
げ
や
支

援
の
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

経
験
者
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に

な
る
こ
と
の
大
き
な
意
味

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
は
「
促
進
す
る
」「
助
長
す

る
」
と
い
う
意
味
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
派
生

し
た
語
で
、
狭
義
に
は
会
議
な
ど
の
進
行
役
を
指
し
ま

す
。
K
H
J
は
、
対
話
交
流
会
を
成
功
に
導
く
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
の
養
成
も
事
業
の
ひ
と
つ
の
柱
に
し
て
い

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
あ
る
県
で
対
話
交
流
会
が
開
か
れ
る
と

き
、
本
部
か
ら
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
1
〜
2
人
、
当
事

者
経
験
者
2
〜
3
人
の
4
人
チ
ー
ム
が
向
か
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
（
2
対
2
が
理
想
的
）。
そ
の
中
に
当
事

者
経
験
者
兼
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
い
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
、
K
H
J
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

K
H
J
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
積
極

的
に
開
催
し
、
福
祉
基
金
か
ら
助
成
を
受
け
た
3
年
間

で
47
名
の
当
事
者
経
験
者
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
養
成

に
成
功
し
ま
し
た
。
彼
ら
は
対
話
交
流
会
の
進
行
役
を

担
う
だ
け
で
な
く
、
必
要
が
あ
れ
ば
当
事
者
と
し
て
語

る
こ
と
も
で
き
る
人
た
ち
で
す
。
何
よ
り
も
ひ
き
こ
も

り
の
当
事
者
で
す
か
ら
、
遠
方
へ
出
か
け
て
行
っ
て
、

大
勢
の
人
と
交
流
す
る
だ
け
で
も
素
晴
ら
し
い
体
験
に

な
り
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
か
ら
抜
け
て
い
く
プ
ロ
セ
ス

の
中
で
、
自
分
の
言
葉
で
自
分
た
ち
に
つ
い
て
語
る
こ

つな・かんでの当事者同士の交流
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と
が
、
広
く
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
地
域
へ
の
理
解
に

つ
な
が
る
非
常
に
有
意
義
な
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

助
成
期
間
中
、
K
H
J
は
対
話
交
流
会
に
参
加
し
た

当
事
者
や
家
族
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。
す
る
と
「
フ
ラ
ッ
ト
な
場
で
直
接
や
り
取
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ひ
き
こ
も
り
へ
の
印
象
が
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
し
た
」
と
い
う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
う
し
た
好
意
的
な
声
は
、「
ひ
き
こ
も
り
の

体
験
を
話
せ
る
当
事
者
経
験
者
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」

の
存
在
を
抜
き
に
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

3
年
間
の
助
成
活
動
か
ら
得
た

教
訓
と
将
来
展
望

　

対
話
交
流
会
の
開
催
は
3
年
間
で
35
カ
所
で
し
た
が
、

開
催
し
た
支
部
（
各
地
の
家
族
会
）
は
40
カ
所
く
ら
い

あ
り
ま
す
。
複
数
の
家
族
会
が
合
同
で
開
催
し
た
ケ
ー

ス
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
す
。
そ
う
し
た
取
り
組
み
を

紹
介
し
た
新
聞
記
事
は
、
46
本
を
数
え
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
、
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
の
な
い
記

事
で
し
た
。

　

若
者
の
多
く
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
情
報
を

得
て
い
ま
す
が
、
親
世
代
は
新
聞
に
大
き
な
信
頼
を
寄

せ
て
い
ま
す
。
各
地
の
地
方
紙
に
対
話
交
流
会
の
予
告

記
事
が
出
た
り
、
開
催
さ
れ
た
様
子
が
出
た
り
し
た
こ

と
は
、
ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を
深
め
る
で
き
ご
と
で

し
た
。

　

し
か
し
、
各
地
の
社
会
福
祉
協
議
会
を
含
む
多
彩
な

チ
ャ
ネ
ル
で
告
知
し
、
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
た

と
い
っ
て
も
、
参
加
で
き
な
い
当
事
者
は
か
な
り
の
数

　当事者を支援する制度はあっても、当事者
やその家族には、なかなか支援が届かない状
況で、家族会を支援しようというKHJの立ち
位置には、大いに助成する意義がありました。
2016年時点では、「8050問題」がまだ世間
では取り上げられていませんでしたが、KHJ
はいちはやくこの問題に焦点を当て、家族と
当事者と支援者が、フラットに語り合える場
を提供しようとしたところが先駆的だったと
感じます。
　また、普通に対話交流会を行うだけでなく、
ファシリテーターを育てながら行うところが、
この事業の良さだと感じます。対話交流会に
参加した人が、各地で家族会を立ち上げ、つ
ながりをつくれる場づくりの広がりに期待し
ています。

に
上
り
ま
す
。
情
報
が
届
い
て
も
出
て
行
く
力
の
な
い

当
事
者
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
が
〝
ネ
ッ
ト
し
か
な
い
〟
若
者
が
少
な

く
な
い
た
め
で
す
。

　

そ
こ
で
K
H
J
で
は
、
対
話
交
流
会
に
参
加
で
き

な
い
人
の
た
め
に
、「
つ
な
・
か
ん
」
特
設
サ
イ
ト
に
、

地
域
社
会
に
お
け
る
当
事
者
経
験
者
や
家
族
の
課
題
や

ニ
ー
ズ
を
お
聞
き
す
る
W
E
B
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ペ
ー

ジ
を
用
意
し
ま
し
た
（
助
成
事
業
終
了
後
閉
鎖
）。
内

容
の
分
析
は
こ
れ
か
ら
な
の
で
、
こ
う
し
た
対
話
交

流
会
に
参
加
で
き
な
い
人
の
ニ
ー
ズ
を
探
る
こ
と
も
、

K
H
J
の
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
全
国
の
家
族
会
と
連
携
し
て
地
域
に
働
き

か
け
る
事
業
で
し
た
が
、
ひ
き
こ
も
り
の
社
会
参
加
を

推
進
す
る
事
業
は
、
こ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

助成プログラム
評価会議委員コメント

KHJ本部事務局
岡田早苗さん

　赤い羽根福祉基金のおかげで、3年間にわ
たって充実した事業を展開できたことを感謝
しています。私にとって印象深かったのは、
ひきこもりの当事者たちがファシリテーター
養成講座を経て全国の対話交流会へ出て行っ
たことです。旅に出る喜び、自らの体験を語っ
て大勢の人と繋がる喜びに、彼らの瞳が輝い
ていたことが忘れられません。
　対話交流会で、ほかの家族や当事者の実践
を聞き、障害年金の受給に踏み出された家族
のお話も印象的でした。ひきこもりにはうつ
病などの精神疾患、発達障害が裏に隠れてい
ることがあるので、受診が必要なケースもあ
ります。仲間から背中を押されて前へ進める
のも、対話交流会の効果だったと思います。

当事者が
対話交流会で全国へ

担当者の
声
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