
活動報告 

団 体 名 長野県社会福祉協議会 

活 動 名 長野県民ボランティアの新潟県村上市被災地のための災害ボランティア活動 

活動期間 2022/08/24～2022/08/26 

活動の成果 

湯の沢地区では、自宅の復旧に災害ボランティアに頼めることが周知できた。

また、地域が少しずつきれいになっていく状況は被災者の方にとっては、その後

の生活再建にむけて強い支えになることを実感した。朝日地区では、地区で１件

だけ被災したお宅で、「これまで家族だけで片付けをしてきたが限界だった。ボ

ランティアさんが来てくれて片付けが進んだ。遠くから支援ありがとう。元気が

出た」とお話があり、ボランティア参加者からは「長野で被災したときはみんな

に助けてもらった。今回やっとお返しできることができた。お互い様だから」と

被災者とボランティアが交流する場面もあった。 

過疎化やコロナで地域の関係性が薄くなっている状況のなか、災害支援を通じ

て改めて人と人とのつながりが大切であることを共有できた。また、参加者のな

かには台風１９号で被災してボランティアに来てもらった方が、初めてボランテ

ィア活動をした感想として、「みんなこんな気持ちで来てくれていたんだね」と

の話もあり、被災者と支援者両方になった方は今後のボランティア活動において

双方の気持ちの架け橋になっていただけると思う。 

寄付者への 

メッセージ 

災害で被災された方の復興は自助だけではなかなか難しい状況にありますが、

共助のちからとして災害ボランティア活動があります。 

皆さんからのご寄付により、全国各地でボランティアが活動できることで被災

地の復興がより進みます。近年全国各地で災害が多発しており、身近なこととな

りつつあるなかで、支援の輪が広がっていくことを願っています。 

（活動のようす） 

 



  


