
活動報告 

団 体 名 あまみら 

活 動 名 被災住民や在宅避難者への炊き出し配食支援活動 

活動期間 2020/07/07～2020/08/31 

活動の成果 

緊急期に食の支援のニーズがあることは当初からわかっていたため、そのニーズ

にいち早く対応できたことはよかった。社会福祉協議会のボランティアの受け入

れなどの効果もあり、各家庭で、簡易的な調理ができるところまで復旧したが、

その間の食の支援を担うことができてよかった。 

被災した当初は支援物資だとカップ麺など簡易的な食糧が中心となってしまうた

め栄養面に偏りが出るが、今回の炊き出しでは調理師のスタッフを中心として、

お弁当にしたことで栄養面を考えることができ、住民の皆さんから感謝された。 

また周辺地域の人たちが炊き出しの協力や、食材提供の協力ができる体制を取れ

たことで、地域が一体となって災害を乗り越える機運が生まれたように思う。 

炊き出し終了後のヒアリングでは、「お弁当が美味しくて復旧作業を頑張れた」

「毎日の楽しみができた」「本当に美味しかった、ありがとう」とたくさんの感

謝の言葉をもらうことができた。 

寄付者への 

メッセージ 

まず、ご支援をいただき本当にありがとうございました。おかげで、災害発生直

後の暑い時期に、復旧活動に追われ、心身ともに疲弊していた住民の皆さんへ食

を通して支援をすることができました。発災から半年が経ち、復旧作業は落ち着

きましたが、天ヶ瀬温泉街は観光地であり、旅館やお土産屋さんなど、現在仕事

がない方々もたくさんいるのが現状です。その中でも新たな温泉街として生まれ

変わるために、少しずつ前を向き頑張っています。引き続き応援していただける

と嬉しいです。 

（活動のようす） 

  


