
活動報告 

団 体 名 一般社団法人 NATURE &HUMANS JAPAN 

活 動 名 被災した障害者・社会的弱者の鬱・孤立を防ぐためのエンパワーメント 

活動期間 2017年 10月～2018年 3月 

活動の成果 

４期では、仮設住宅、みなし仮設住宅、一部損壊・半壊などで継続して自宅に住
む被災者を、エンパワーする事業が必要であることに対応した。多くの被災者が
鬱状態や孤立状態にあるため、他の被災者やボランテイアなどの支援者と、気分
転換をしたり、小旅行やバーベキュー 音楽活動 アート活動 園芸療法を通じ
て、楽しい雰囲気の中で、互いに理解し合い、支え合うネットワーク作りを行っ
た。  
熊本県内の被災した障害者 高齢者 社会的弱者に対して、   
⑴共生型スポーツ（卓球バレー）のイベントを月１回実施した。   
⑵小旅行のイベント 映画会と子ども食堂 バーベキューを月９回実施した。  
⑶音楽活動・ 音楽セラピーを月４回実施した。   
⑷アートセラピー アート活動を月２回実施した。   
⑸園芸療法を３回実施した。   

⑹傾聴 カンセリングを随時実施した。 

寄付者への 

メッセージ 

４期では、熊本市内 熊本県内 福岡県の NPO ・熊本地震支援団体・ミュー
ジシャン、アートセラピー団体と、連携し、被災した障害者・社会的弱者と、これ
らの団体との橋渡し・コーデネイトを中心に行いました。創造的復興のプロセス
として、熊本市内 熊本県内 九州の地元団体のネットワーク作り・エンパワー
メントを通じて、被災者のエンパワーメントを長期的に支える地元ネットワーク
を構築できました。   
こうした地元団体が、独自に活動していていくことができるようになりました。 
またそれぞれの団体の基盤が確立し、創造的復興が地元団体の力で進んでいく

ようになりました。  
皆様の寄付が、被災した社会的弱者と支援者のエンパワーとなりました。  
本当にありがとうございました。 

（活動のようす） 

 



 

 

 

 

 


