
活動報告 

団 体 名 はぐくみ・コミュ 

活 動 名 子どもや家族の笑顔のための心身ケアを円滑に行う居場所づくり活動 

活動期間 2017年４月～201７年９月 

活動の成果 

各地でのイベントや、茶話会などを通しての傾聴活動に加え、イベントやセミ
ナー等を実践する中で様々な成果を得られました。又、それらの中には必ず茶話
会などお母さん方が集まり、良くなれる仕組みや、心配事を吐き出せる場所にな
るように工夫しました。  
様々なイベントや事業の開催の中で、被災者の皆さんが胸の内を吐露し、居場

所や相談相手を見つけることができました。少しずつでもストレスが緩和され、
前へ進む元気が出てきているようです。また、心や体がリラックスすることで、新
しい環境へ踏み出したり、自らボランティア活動に参加するようになった方も少
なくありません。  
さらに、今回に事業により子ども食堂のグループが、地域で食堂を開催したり

と良い動きが出始めました。常設施設での活動も本格化しており、当団体の活動
に参加される方、賛同される方の協力で知名度も上がり、沢山の支援やご協力見

学等も増えてきました。  
そして、これまで活動で参加者の方やや支援者の方から吸い上げた要望や情報

等も集まっており、今後の活動にさらに活かされるものと思われます。 

寄付者への 

メッセージ 

寄付をしてくださった皆様のお力を頂いたおかげで、私たちは様々な活動を展
開することができました。  
震災から１年、常設のケア施設もでき『はぐくみ・コミュやはぐくみ食堂』を拠

点とし、沢山のイベント・マルシェ・茶話会・ケア・セミナー等を行っています。  
また、大勢の方にご参加いただいたシンポジウムの実施窓口として活動して参

りました。  
どの催しも皆様の笑顔でお帰り頂くことができました。また、参加者の方から

のご意見やご感想から更なるニーズの吸い上げ、組織内での振り返り等、今後の
活動に活かせることが多くありました。  

 改善点もございますが、試行錯誤しながら、これからも、今、被災者や支援者
の方、また地域にとって何が必要なのかを第一に考えながら、より良い支援活動
ができる様にしていきます。  
最後になりますが、ご寄付を頂いた皆様に感謝を申し上げるとともに、今後と

も是非お守りいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

（活動のようす） 



 

 

 

 

 


