
活動報告 

団 体 名 岡山移住交流の会カモミール 

活 動 名 被災地及び被災地外で暮らし始めた親子のための地域のコミュニティづくり 

活動期間 2019/03/03～2019/09/29 

活動の成果 

親子サロン、カモミールルームは豪雨災害によって移住してきた孤立しがちな人

を繋ぐ場となっている。大規模災害時にはコミュニティの中での助け合いが重要

となってくるが、災害時に頼れる関係を作るためのサポートを行ってきた。緊張

した面持ちで参加していた人が帰る頃にはお互いにいろいろ話し合うことで仲良

くなり笑顔になっていた。子ども達も最初は人見知りしてお母さんから離れない

が、時間がたつとスタッフにも慣れてお母さんから離れて遊べるようになり、親

子で楽しめる場となっている。これからは小さな子供を持つお母さんだけでなく、

様々な年代の子を持つお母さんも支援の対象にしたいと考えている。防災カフェ

を通しては、地域で防災活動を行っている人々と移住者の繋がりを作ることがで

きた。防災カフェには福祉施設のスタッフの人達も来られるが、福祉施設関係者

の防災への意識向上を図ることも課題であり、「逃げ遅れる人々」の映画上映会を

通して意識の向上をこれからも図っていきたい。ヨガ講座、傾聴カウンセリング

講座、医療カフェは精神的に不安となっている人々を癒すために効果のある活動

となっている。参加者は自分の心の問題と向き合い、解決方法を得て、心の平和を

取り戻したり、癒されたりしていっている。心の問題は大きな災害発生時に顕在

化することが多い。これからも、継続的に心の問題に取り組む必要がある。 

寄付者への 

メッセージ 

昨年 7 月の豪雨水害後、地域コミュニティづくりに対する支援ありがとうござい

ました。岡山県では平成 30 年 7 月豪雨災害では浸水の被害が広範囲に発生しま

した。被災地域から移住してくる人もいますが、知り合いのいない新しい地域で

防災を考えながら人間関係を作っていく状況は困難であると考え、岡山移住交流

の会カモミールでは地域と連携しながら移住した人を含めたコミュニティづくり

をサポートする活動をしています。このコミュニティづくりに支援をしていただ

き、感謝しております。これからも移住してきた人が地域と一緒に作っていくコ

ミュニティを提案していきたいと考えています。 

（活動のようす） 

         


