
活動報告 

団 体 名 高知防災プロジェクト 

活 動 名 コロナ対策を含む災害ボランティア支援事業 

活動期間 2020年 7月 13日～2021年 3月 31日 

活動の成果 

災害ボランティアに関するマネジメント補助、活動現場におけるコロナ対策・安

全対策をはじめとした諸々の活動を行いました。 

大分県日田市、九重町、熊本県球磨村の支援で取り入れた「活動・休憩の１５分

交代」は現場で２グループに分け、15分交代で活動と休憩を繰り返し行うもの

です。コロナ対策として現場での密を避けるだけではなく、熱中症予防、安全管

理面でも有効との評価を頂きました。この手法は自衛隊方式と呼ばれ、過去の被

災地支援でも単発的に取り入れられてきましたが、イラストで分かりやすく視覚

化することで本格的に導入されました。全国社会福祉協議会のホームページ、

NHKのツイッター・Facebookでも紹介されました。この手法はコロナ禍に限

らず、作業に対しボランティアが多くあつまった時にも有効とされています。 

・災害 VCスタッフから「支援を受けている間は優しく見守られている安心感が

ありました」との評価を頂きました。 

寄付者への 

メッセージ 

皆様のご寄付により、大分県日田市、九重町、熊本県球磨村において支援活動を

行うことができました。今回の支援で取り入れた「活動・休憩の１５分交代」は

コロナ対策として現場での密を避けるうえで有効なだけではなく、熱中症予防、

安全管理面でも有効との評価を頂きました。 

私たちの活動拠点の高知県は、近い将来必ず発生する南海トラフ地震に於いて甚

大な被害が想定されています。また幸いにして近年は大規模災害に見舞われてい

ません。今回、被災地で見聞きした「逃げる」「命をつなぐ」「生活再建」の智慧

を高知県の防災活動に活かしていきたいと思います。ご支援ありがとうございま

す。 

 

   


