
活動報告 

団 体 名 Seeding Support of Japan 

活 動 名 仮設住宅入居者の精神的ストレス緩和のための支援活動 

活動期間 2016 年 11 月～2017 年 9 月 

活動の成果 

活動する前は仮設住宅入居者は自分たちでどうにかしないといけないと思われ

ていて、ボランティアに対しても自分は大丈夫だから他に行ってあげてください

と言われていたが、何度か訪問するにつれて少しずつ話してくれるようになりま

した。私たちが支援物資を持っていくと最初は遠慮していましたが次第に周りの

人で必要な人を教えてくれるようになり、効率的に配布できるように工夫してく

れるようになりました。また、ご近所との仲も良くなり仮設での生活も少しずつ

慣れてきています。  

普段は仮設住宅に様々な支援が入っており被災者も疲れていましたが、バリト

ン歌手や沖縄民謡歌手は初めてだったことから新鮮な気分で音楽を楽しめていま

した。また、セラピードッグに関しても、被災前は飼っていたけど仮設に入ってか

らは飼えないから知人に譲った方が愛犬と暮らしていた時を思い出されて和まれ

ていました。動物が施設に入ることへの理解は仮設によって対応が様々だったた

め支援対象地区の全てに派遣することは厳しかったです。 

寄付者への 

メッセージ 

熊本地震へのご支援ありがとうございます。本助成を受けて西原村、益城町、熊

本市を中心に活動させていただき、被災者の生活再建へ踏み出す一歩をお手伝い

できたのではないかなと感じています。これも本助成がないとできなかったこと

であり大変感謝しております。熊本が復興するまでにはまだまだ時間がかかりま

すがこれからも熊本のご支援どうぞよろしくお願いいたします。 

（活動のようす） 

 


