
活動報告 

団 体 名 NPO 法人 鍼灸地域支援ネット 

活 動 名 被災者と支援者のための鍼灸マッサージによるストレスケア活動 

活動期間 2019/10/12～2020/4/30 

活動の成果 

【今回の成果】 

・鍼灸・マッサージの有資格者団体による災害支援活動が住み分けして被災者の

ケアが出来た。 

・丸森町の支援者に対するケアを行うことができた。 

・現地で被災している支援者（行政や社協の職員等）へのケア活動が出来た。 

・当活動を通じて鍼灸・マッサージの災害支援団体の連携が強化され、情報共有

等、横の繋がりが出来た。 

【今後の課題と対策】 

・今後も被災者に対する直接的なケア活動だけでなく、支援者へのケア、被災し

た支援者へのケア、被災者の間接的支援を行って行きたい。 

・災害が発生した直後より、鍼灸・マッサージの災害支援団体がウェブ会議等を

利用して、支援活動の情報共有が出来るようにしていきたい。 

・災害時の鍼灸活動が可視化できるような、ウェブツールを作成していきたい。 

・日常的に COVID-19の感染対策を行い、インフルエンザや食中毒など、災害

時に避難所等で流行しやすい感染症予防も計画しながら、支援活動が不備無く行

えるように体制を構築していきたい。 

寄付者への 

メッセージ 

私たちの活動を応援して下さった皆さまへ。宮城県丸森町において、支援ボラン

ティアの方々に対して鍼灸やマッサージを行いました。私たちの活動に対して、

皆さまの寄付金を利用させていただきました。本当に、ご支援ありがとうござい

ました。直接的な被災された方への支援ではありませんでしたが、長期的に支援

に入って下さっているボランティアの方々の疲労や疼痛を緩和することで、被災

地の復興が早急に実現されることを望み、一生懸命活動いたしました。しかし、

当初予定していた 3月までの活動も、新型コロナウイルス感染症の拡大により、

2月で終了せざるを得ませんでした。その後、緊急事態宣言もあり、外出や移動

に制限がある中、撤収に時間が掛かり、報告が遅れてしまいましたこと、深くお

詫び申し上げます。今年も水害に見舞われている地域も多くありますが、新型コ

ロナウイルス感染症の影響で、被災地に入る事が出来ていません。今後は感染対

策を行いながら、被災された方のケアが出来るよう頑張っていきたいと思いま

す。これからもご支援お願いいたします。 

（活動のようす） 

   


