
ボラサポ２ 被災地住民支え合いサポート募金 活動事例 

 

四沢団地住民交流事業 

●福島県いわき市● 

団 体 名：市営住宅四沢団地自治会 

活動実施期間：2017 年 8 月～2018 年 3 月 

 

8 月～翌年の 3 月まで、毎月 1 回、地域

内の集会所を利用し、住民同士の交流を図

ることを目的に、交流会を実施しました。 

毎回、子ども数名を含む 10 名前後の住民

が参加し、健康体操を実施してみんなで体

を動かしました。 

その後は、お茶会を開き、お互いの話を

聞きながら、親睦を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付者へのメッセージ ――――――――――――――――――――――――――――――― 

被災した私たちへの温かい気遣いに、心から感謝いたします。 

お互いに協力しあう大切さを忘れることなく、これからも励みたいと思います。ありが

とうございました。 

・健康体操で、体を動かせる機会を感謝していました。 

・なかなか団地内の方と交流できる機会がないので、お茶を飲みながら話をすることで、

お互いを知りあう機会となりました。 

参加者の声 


