
ボラサポ２ 被災地住民支え合いサポート募金 活動事例 

 

北沢又団地 餅つき交流会 

●福島県福島市● 

団 体 名：県営北沢又団地自治会 

活動実施期間：2019 年 1 月 19 日 

 

団地に入居して 2 度目の新年を

迎え、住民同士で顔なじみも増え

てきたなか、自治会として初めて

餅つき大会を行いました。準備段

階から調理まで、自治会役員はじ

め入居者自身で行い、雑煮の汁や

餡子やきな粉を用意しました。 

鈴木副会長が杵と臼で餅つきを

始めると参加者にも「つき手」の参加を呼びかけ、代わるがわる餅をつき、皆で「よいし

ょ！」と声援を送ったり、杵を臼にぶつけるハプニングも発生して笑いが起こりました。 

その後つきたての餅を浜通り地域の味付けに調理した雑煮やあんこ餅、きなこ餅を振る

舞い、みんな満足そうに食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付者へのメッセージ ――――――――――――――――――――――――――――――― 

初めて餅つき交流会を実施して故郷の懐かしい餅つき風景を思い出しながら、懐かしい

味をみんなで味わうことが出来ました。ふだんあまり参加されない方もお誘いすることで、

みんなで昔を思い出しながら入居者同士の親睦と交流をさらに深めることが出来ました。

本当にありがとうございました。 

・一人暮らしだとお正月でも雑煮は作らないので久々に食べることが出来て良かったで

す。 

・昔は自宅で餅をついたけど、団地では出来ないので久しぶりにつきたての餅を食べられ

てとても美味しかったです。 

・どうしても年寄りの 2人暮らしだと活気がないけど、若い人も参加するこういう場へ来

ると元気をもらった気がします。 

参加者の声 


