
活動報告 

団 体 名 特定非営利活動法人 鍼灸地域支援ネット 

活 動 名 平成 30年 7月豪雨による岡山県被災地における鍼灸・マッサージ支援活動 

活動期間 2018/07/12 ～ 2018/09/30 

活動の成果 

平成 30 年 7 月豪雨で甚大な被害があった岡山県倉敷市、総社市にて避難所生

活をされている方を対象として、避難ストレスや身体の痛みの緩和のため、鍼灸

とマッサージを行いました。当初、日中の活動を行っておりましたが、多くの方

が自宅の片づけや職務のため、昼間の避難所人口は非常に少なかったため、途中

から薗小学校に宿泊させていただきながら 17 時～21 時を中心に鍼灸やマッサ

ージ活動を行ったところ、多くの避難者に施術することが出来ました。 

夜になると避難されている方からもご自身が体験された恐怖や今後の不安など

聴く機会が多くあり、少しでも将来に希望を見出していただけるよう、お話を真

摯に聴くように心がけました。今回の活動に参加している鍼灸師・マッサージ師

は東日本大震災や熊本地震でもボランティアにて鍼灸活動を行ったメンバーが多

かったが、初めて参加する活動者に対しては、傾聴法の講師でもある理事長から、

傾聴マインドについて説明、簡単な傾聴術のレクチャーも行いました。 

寄付者への 

メッセージ 

平成 30 年 7 月豪雨では、岡山県倉敷市と総社市の避難生活をされている方に

対して、鍼灸マッサージ活動を行いました。被災された方の身体の痛みや精神的

ストレスを緩和する活動ではありましたが、その苦しいお気持ちをお話しいただ

きました。避難生活から仮設住宅に移行され、これからは緊急支援から復興支援、

コミュニティ支援と様相も変化して参りますが、私たちも被災された方が希望を

もっていただけるよう精一杯活動を務めていきたいと思います。 

皆さまからのご寄付をいただき、岡山県内外から鍼灸師、マッサージ師を招集

することができました。本当にありがとうございました。 

（活動のようす） 

 

 

 

 

 

 

 


