
活動報告 

団 体 名 NPO法人ソナエトコ 

活 動 名 避難所の避難者が、次の生活を始めるための生活感覚を取り戻すための活動 

活動期間 2016年 5月～2017年 3月 

活動の成果 

自分自身で生きていくための力に、被災者のみなさん、そして支援者である我々

が、気づくことができた活動になったと思います。生きる上で「関わり合う、つな

がり合う」ことによって「喜び、楽しみ」が湧き出してきます。この感情は、一人

では生み出せるものではありません。そして与えられるだけでは、枯渇してしま

います。  

自分から主体的に動き、人と関わり合いながら、共に何かを作り出し、次への希

望があふれてきます。この生きるための「つながり」を、生きるための力として、

深め合うことができました。 

寄付者への 

メッセージ 

寄付していただきましたみなさまのおかげで、活動を続けてくることができま

した。本当にありがとうございました。  

我々は、熊本地震が発生した熊本の住民で結成している団体です。被災の程度

は違っても、熊本で暮らすみなさんは、全員が地震の体験者であり、被災者です。

自分たちの力で立ち上がっていけるよう、被災者同士で、お互いを応援しながら、

これからも熊本の地で暮らし続けます。どうぞ、ふんばる熊本、立ち上がる熊本

を、見ていてください。  

次、まさかの事態が日本のどこかで発生したら、熊本の経験を力として発信で

きるように、活動して参ります。 

 

（活動のようす） 

 


