
活動報告 

団 体 名 常葉大学ボランティアサークル ThunderBirds 

活 動 名 大学生による熊本地震「こころとからだ」の健康サポートプロジェクト 

活動期間 2016/04/15 ～ 2016/09/30 

活動の成果 

第１期の活動は、募金活動、支援物資の回収と配布、南阿蘇村災害 VC の運営

補助を行いました。南阿蘇村災害 VC では、受付やボランティアの受け入れ調整

の運営補助や地域をグループで巡回し、広報活動やニーズ調査補助を行いました。

第２期では、熊本県益城町の NPO団体等と連携し、被災された方を対象として子

どもから高齢者までの「こころとからだ」のサポートを目的に活動をしました。具

体的な活動としては、NPO 法人子育て応援おおきな木活動補助、益城町総合体育

館において、出張こどもむら TOKOHAMA カフェ、鍼灸治療 、健康運動教室、

益城ルネサンス熊本フットボールクラブとの連携事業、親子サッカー教室を実施

しました。また、益城町災害 VCでの受付などの運営補助 や集積場等での支援活

動、児童支援活動など、さまざまな分野にわたる大学の学びを活かし、実践的な活

動を行いました。また、被災された方が健康維持のために活用していただけるよ

うに、「健康サポート BOOK」を作成し、約 1200部を配布しました。 

寄付者への 

メッセージ 

この度は常葉大学ボランティアサークルThunderBirdsの熊本地震支援活動へ

のご支援、ありがとうございました。皆様の「被災地・被災者を支える活動を応援

したい！」という想いが託された寄付金を、私たち ThunderBirds は、熊本県で

の現地ボランティア活動を行うにあたり、大切に使わせていただきました。  

実際に現地に行かせていただいたおかげで、未だ瓦礫の町の中で生活されてい

る現状や長期化する避難生活で心身共に疲労されている方、こどもたちのサポー

トを通じて、被災地の現状を学ばせていただき、被災地のニーズや課題も見つけ

ることが出来ました。また、活動で出会った多くの方から、本当にたくさんの「あ

りがとう」というお言葉を頂けたことがとても嬉しかったです。  

この学びを浜松に持ち帰り、他の学生だけでなく多くの浜松市民にも、熊本の

現状や被災者の方の想い、実際に現地でボランティアをする必要性を伝えていき

たいと思います。  

これからも私たち ThunderBirds は、大学の学びを活かして継続的な支援を行

っていきます。  

ご支援ご協力、本当にありがとうございました。 

 

（活動のようす） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


