
活動報告 

団 体 名 一般社団法人ACTくまもと 

活 動 名 仮設住宅の「心のケアー」｢コミュニテイ作り」を専門家チームで対応する 

活動期間 2016年 9月～2017年 2月 

活動の成果 

 ACTくまもとは東日本大震災から熊本に避難した方の支援活動から開始。熊本

地震発生後は仮設住宅での「心のケア」「コミュニテイ作り」「自治意識の醸成」を

目指す。独自に専門家チームによるセーフテイネットを構築しワンストップサー

ビスで対応。  

 テクノ仮設（毎週火曜）、木山仮設（毎週金曜）で定期的に「おしゃべり」カフ

ェを開催し、平均 40 名の参加がある。平日に開催するのは、社会的繋がりが少

ない高齢者などをメインに支援し、孤立化・孤独死を防止するため。法律問題・行

政問題・体調問題・心の悩み等は専門家が直接対応した。自治意識の芽生えとし

て、居住者から「みんなそろって頂きます」会をしようとの企画が出て実現し、今

後も継続する事となった。  

寄付者への 

メッセージ 

 助成金のお蔭で、熊本地震支援活動が行えることに感謝します。  

 

（活動のようす） 

 

 


