
活動報告 

団 体 名 一般社団法人 アイ・オー・イー 

活 動 名 震災後のストレスや不安を抱えた子どものケア及び学生による復興支援活動 

活動期間 2016/07/01 ～ 2016/09/30 

活動の成果 

子ども自然体験キャンプに参加した子どもの感想からは「久しぶりに思いっき

り笑って遊んだ。とっても楽しかった。」との声が印象的でした。いつもは当たり

前のことが、地震により子どもたちの非日常になっていたことを痛感しました。

保護者からは「震災後特に夜は離れて寝ることができず、一人でトイレにも行け

なかったため、正直参加できるかとても心配でした。お迎えの時、笑顔で「楽しか

ったー」と帰ってきた様子をみたら、震災後 4 ヶ月経ち夜親と離れても大丈夫に

なったんだと少し安心しました。また一つ前向きになれるきかっけになりまし

た。」とお礼の言葉を頂きました。また、復興支援活動をとおして、支援地域から

は「自分たちだけはどうしようもない状況だったが、ボランティアの方が来てく

れることで、復興に向けて前向きになる勇気や若い力をたくさんもらった。」と感

謝の言葉を頂きました。参加者からは、「実際に現地を見て被害の大きさが想像以

上だった。被災した住民の方の生の声を聞くことで、目先のことだけでない長期

的な復興に向けた視点が必要であることを痛感した。」など今後の復興支援や防災

意識に様々な気づきや学びの機会を得ることができました。 

寄付者への 

メッセージ 

今回多くの皆様の寄付により、被災した子どもたちがひと時でも地震のことを

忘れ、同世代の友だちとともに自然の中で、思いっきり遊び、笑顔を取り戻すこと

で、少しでも心のケアを行うためのきっかけとなる場を創ることができました。  

また、学生などを中心とした若い力で、復興支援活動を行うことができたこと

で、被災地域の住民の皆様が今後の復興や生活再建に向けて少しでも前向きにな

るための勇気や若い力をもらうきっかけづくりができました。  

まだまだ震災による精神的なストレスや不安を抱えた子どもたちの心のケア

や、被災地域の復興や住民の皆様の生活再建には長い時間がかかると思います。

皆様の温かいご支援を必要としている方がたくさんいらっしゃいます。  

どうか今後とも引き続きよろしくお願い申し上げます。  

さいごになりますが、今回ご支援頂きました皆様に心よりお礼と感謝申し上げ

ます。 

 

（活動のようす） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


