
活動報告 

団 体 名 社会医療法人ましき会 

活 動 名 被災地域での認知症高齢者（予備軍含む）及びその家族ための支援事業 

活動期間 2016年 9月～2017年 8月 

活動の成果 

私たちは、被災地で暮らす認知症並びに精神疾患を持つ方や、介護する方に対

する支援が不充分と考え、益城病院も壊滅的な状況の中、被災者に元気になって

もらおうと「いきいきカフェ活動」を開始しました。  

1．仮設団地いきいきカフェ  

就労訓練者とスタッフは、共に助け合い、高齢者や子どもに優しく声を掛け、被

災者支援を行った。被災した高齢者や入居者の話し相手、病気や被災後の悩み相

談等の支援活動も行いました。  

2．オレンジサロンいきいきカフェ  

参加回数が増えるにつれ被災した知人・隣人・親戚などの情報交換も行われ、

「いきいきカフェに来て良かった。」  

「元気になったのでまた来ます」など、参加される被災者が徐々に元気になり、

笑顔が見られるようになりました。  

3．益城病院内高齢者いきいきカフェ  

認知症高齢の受診者に、待ち時間を利用したカフェ活動を開催しました。患者・

家族から「被災時なのにカフェに来てゆっくり過ごすことができた。」「いろいろ

相談できて良かった。」などの声がありました。  

その他、参加した高齢者から「お花を見ながらのカフェは楽しかった。ありがと

う」とお礼の言葉が聞かれました。 

寄付者への 

メッセージ 

寄付者の皆様、関係者の皆様、ありがとうございました。  

この度、赤い羽根共同募金の助成金をいただいて活動できたことに感謝申し上

げます。  

この活動は、今後とも継続していくつもりです。 

（活動のようす） 

 

 

 

 


