
ボラサポ２ 被災地住民支え合いサポート募金 活動事例 

 

畑で野菜を育てよう！ 

●岩手県宮古市● 
団 体 名：特定非営利活動法人ふれあいステーション・あい 
活動実施期間：2016年 9 月～11月 
 
被災者の楽しみづくり・居場所づくりの

一環として、月１～２回程度、畑づくりを
実施しました。 
さまざまな状況の被災者 36 名が参加し、

「畑づくりを楽しみながらつながろう」と
いう共通の想いで集まり、「楽しむ」時間を
共有しました。 
共同作業を進めるうちに、役割分担や相

互理解もできて、参加者同士が現状や抱え
ている問題を話しあい、助言しあえる、いわばピアカウンセリングの場にもなりました。 

 
 
 
 
 
 
 

寄付者へのメッセージ ――――――――――――――――――――――――――――――― 

 今回、皆さんの温かいご寄付を活用させていただいたことで、気持ちよい汗を流すこと
ができました。心から感謝申しあげます。 
畑づくりは、東日本大震災以降、居住地・居住形態・性別・職業・年齢等に関係なく集

い、楽しめる場として継続してまいりました。震災により、街並みも人々の生活も大きく
変わった当地ですが、これからも地域住民同士が支えあえる場づくりを続けていきたいと
思います。 

・どのくらい成長しているかと思って、毎回畑に行くのが楽しみでした。 

・自分たちで育てて収穫し、味見ができて、いい体験でした。 

・みんなでわいわいおしゃべりしながら作業するのが気分転換になりました。 

参加者の声 


